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THIYAROH 


Mr DM 


Thiyaroh (2x5) atau tathoyyur (5) berasal 
dari kata (45) burung, karena dahulu orang- 
orang Arob jahiliyah jika hendak berangkat 
untuk safar atau dagang akan mengagetkan 
burung. Jika burung terbang ke kanan maka 
pertanda baik dan untung, sementara jika 
terbang ke kiri maka pertanda buruk dan rugi. 
Lalu ungkapan ini digunakan lebih khusus 


untuk setiap anggapan sial. 


Thiyaroh adalah menganggap sial sesuatu 
dengan mendengar, melihat, tempat, waktu, 
atau peristiwa. Ini salah satu bentuk syirik kecil 
yang dilarang agama. 


Contoh thiyaroh dengan melihat: melihat 
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burung gagak di atas rumah lalu beranggapan 
sial akan ada musibah di rumah. 


Contoh thiyaroh dengan mendengar: 
mendengar suara “mampus” pada dini hari lalu 
beranggapan sial di hari itu. 


Contoh thiyaroh dengan tempat: melewati 
kuburan 3 kali berturut-turut dalam satu 
perjalanan lalu beranggapan sial. 


Contoh thiyaroh dengan waktu: memasuki 
bulan Suro (Muharrom) lalu beranggapan sial 
jika membangun rumah atau menikah. 


Contoh thiyaroh dengan peristiwa: tidak 
sengaja menabrak kucing lalu beranggapan hari 
ini akan sial. 


Ini semua termasuk syirik kecil, dan syirik 


kecil adalah dosa besar. 


Dari Abdullah bin Mas'ud 2&5, Nabi 
Ada bersabda: 
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No, SN No, orë Do, Be 
(Sen AI a AN 3 AN 


“Thiyaroh syirik, thiyaroh syirik, thiyaroh 
syirik.” Ibnu Mas'ud berkata: 


SA ai At 33 NI Ea 


“Setiap kita terkena thiyaroh, tetapi Allah 
menghilangkannya dengan tawakal.” (HSR. 
Abu Dawud no. 3910) 


Tingkatan thiyaroh ada dua: 

1) Menghalangi dari agenda, ini tingkatan 
tertinggi. 

2) Tetap melaksanakan agenda tetapi 


hatinya masih ada kekhawatiran kesialan. 
Ini lebih ringan dari pertama. 
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Kenapa Thiyaroh Diharomkan? 


Karena thiyaroh timbul dari keyakinan ada 
selain Allah yang bisa memberi bahaya. 
Thiyaroh terjadi pada uluhiyah (keesaan Allah 
untuk disembah) maupun rububiyah (keesaan 
Allah dalam perbuatan-Nya). Meyakini ada 
selain Allah yang bisa memberi bahaya atau 
kesialan padahal Allah tidak menjadikannya 
sebagai sebab yang menimbulkan bahaya, maka 
ia mencacati rububiyah. Lalu ia menaruh 
harapan dan rasa takut pada sesuatu itu, maka ia 
mencacati uluhiyah. 


Tidak ada yang bisa menolak bahaya maupun 
memberi manfaat kecuali Allah, sebagaimana 


firman-Nya: 


AN Sa jl. AU Da ESRT, 
S Ja irg gli y i El HA Ja 
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y 


GOS Kake Ds erii 


“Katakanlah: jelaskan kepadaku apa yang 
kalian seru selain Allah, jika Allah ingin 
membahayakan diriku apakah mereka bisa 
menghilangkan bahaya tersebut? Atau jika Dia 
ingin memberiku rohmat apakah mereka 
mampu menahan rohmat tersebut? Katakanlah: 
cukuplah Allah bagiku. Orang-orang yang 
pasrah hanya bertawakal kepada-Nya.” (QS. Az- 
Zumar: 38) 
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Melawan Thiyaroh 
Thiyaroh dilawan dengan 3 hal: 


1) Optimis 
Optimis adalah lawan dari thiyaroh 


(pesimis). Jika orang merasa sial karena sesuatu 
yang ia lihat, ia dengar, atau waktu dan tempat, 
maka optimis adalah berbaik sangka kepada 
Allah. 


Dari Abu Huroiroh #225, Nabi Inna NO 
bersabda: 


[e] 
Pd As 


JG Ja G3 A JG Ba il Sh 
(SA a SN Aa) 
“Tidak ada thiyaroh. Yang terbaik adalah 
optimis.” Mereka bertanya: “Apa itu optimis?” 


Beliau menjawab: “Kalimat baik yang didengar 
seorang dari kalian.” (HR. Bukhori no. 5754) 


Yakni thiyaroh tidak memiliki pengaruh 
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sama sekali, karena musibah yang terjadi bukan 
karena anggapan sial tetapi karena takdir Allah. 
Maka yang lebih bermanfaat bagi hamba adalah 
optimis dengan berbaik sangka kepada Allah, 
seperti jika mendengar ucapan “kamu hebat!” 
maka ia optimis, atau mendengar ucapan “kamu 
gagal” ia tetap optimis karena berbaik sangka 
kepada Allah dengan meyakini Allah 
mengabulkan doa dan harapan serta takdir Allah 
selalu terbaik. 


Dari Anas bin Malik Ke: 


Z 


- - A SA 33 o? x 5 Pe z A 
ass ld C> | aiaa S6 « EA A 0 


AA ar 


A G: aagi 


“Apabil Nabi 154k keluar untuk suatu 
keperluan, beliau suka mendengarkan: “Wahai 
orang yang terbimbing, wahai orang yang 


berhasil.” (HSR. Tirmidzi no. 1616) 


Ibnu Abbas &&iis5 berkata: 
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CA Te Nara Pera AN a 2 S8 
JAN AN ES S6 


“Rosulullah 44k senantiasa optimis 
dan tidak tathoyyur. Beliau menyukai nama 
yang bagus.” (HSR. Ahmad no. 2328) 


2) Berdoa 
Dari Abdullah bin Amr Exs, Nabi 
Jaka bersabda: 
AJE MIA 353 ALL pa a 
HAI Ba dai gi JG A X al A 
(DAS Al Jy cá DE J BS NN 
“Siapa yang membatalkan agendanya karena 
thiyaroh maka ia telah berbuat syirik.” Orang- 
orang berkata: “Wahai Rosulullah, apa 


tebusannya (penggugur dosanya)?” Jawab 
beliau: “Mengucapkan: “Ya Allah tidak ada 
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kebaikan kecuali kebaikan dari-Mu, tidak ada 
thiyaroh kecuali thiyaroh dari-Mu, tidak ada 
yang berhak disembah selain Engkau.” (HSR. 
Ahmad no. 7045) 


Dari Urwah bin Amir ks, thiyaroh 
disinggung di sisi Nabi daa maka beliau 
bersabda: 


PAKAIAN P 


“Yang terbaik adalah optimis (berbaik 
sangka). Thiyaroh tidak boleh menghalangi 
Muslim (dari agendanya). Jika seorang dari 
kalian melihat sesuatu yang dibenci maka 
ucapkan: “Ya Allah tidak ada yang 
mendatangkan kebaikan kecuali Engkau dan 
tidak ada yang menghilangkan keburukan 
kecuali Engkau, dan tidak ada daya (untuk 
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menolak bahaya) dan kekuatan (untuk meraih 
kebaikan) kecuali dengan pertolongan-Mu.” 
(HHR. Abu Dawud no. 3919) 


3) Tetap Melanjutkan Agenda Disertai 
Tawakkal 


Dari Abu Huroiroh #25, Nabi Inna NO 
bersabda: 


Ti Su Tz o AK Fy Ken iZ ogl a27 z 
ng NA IG IE IS MAS Sis Isi) 
a w Z 017 o olt Z 
SP 1 Ie dib iS 


“Apabila kalian sedang hasad, jangan 
menzolimi. Jika kalian buruk sangka, jangan 
diwujudkan. Jika kalian menganggap sial, 
lanjutkan agenda. Bertawakallah hanya kepada 
Allah.” (HR. Ibnu Adi dalam Al-Kamil dalam 
As-Shohihah no. 3942) 
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Hanya Allah Pencipta Sebab 
Dari Abu Huroiroh KAA, Nabi Pun 
bersabda: 
DAN E er SN 


“Tidak ada penyakit menular (dengan 
sendirinya), tidak ada thiyaroh, tidak ada bulan 
Shofar (kesialan), tidak ada burung hantu 
(kesialan).” 


3 INN SEA dai ENNE 
E i AN aI GENES EN GS JI 
eJ ji Ka KE Ken EN . NORS E JS 


Seorang Arob baduwi berkata: “Ya 
Rosulullah, bagaimana dengan untaku yang kuat 
dan sehat seakan kijang lalu dicampuri onta 
berpenyakit lalu menularinya?” Nabi Aga kie 


menjawab: “Siapa yang menularkan (penyakit) 
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pada onta pertama?” (HR. Bukhori no. 5770) 


Yakni tidak diingkari bahwa penyakit bisa 
menular tetapi ia tidak menular dengan 
sendirinya, tetapi dengan takdir Allah. 
Seandainya tidak dikehendaki Allah, tidak akan 
menular meskipun dua onta tersebut bergabung 
dalam satu kandang selama sebulan. Onta 
pertama yang diciptakan Allah dan tertular 
penyakit, siapa yang menularkannya jika bukan 


Allah? 


Dengan keyakinan ini, hamba Allah 
bertambah besar pengharapannya kepada Allah 
dan tidak bergantung dengan sebab. Sebab 
hanyalah ikhtiar saja, yakni salah satu usaha 
dalam rangka melaksanakan perintah Allah. 


Dari Abu Huroiroh #25, Nabi Kena NO 
bersabda: 


Ea IP Pan Oa 
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“Onta yang sakit jangan sekali-kali 
digabungkan dengan onta yang sehat.” (HR. 
Bukhori no. 5771) 


THIYAROH 


Jika Memang Ada Kesialan 


Dari Sa'ad bin Malik zas, Nabi Inna No 
bersabda: 


In HA satu HA Ap 
UI 


“Jika ada thiyaroh pada sesuatu, maka itu ada 
pada kuda, wanita, rumah.” (HSR. Abu Dawud 
no. 3921) 


Yakni kesialan tidak ada sama sekali. Namun 
ada orang bisa sedih atas takdir Allah yang terjadi 


pada kuda, wanita, rumah. 


Malik bin Anas ditanya tentang hadits di atas 
dan menjawab: “Alangkah banyak rumah yang 
dihuni orang dan mereka binasa lalu dihuni 
orang lain dan binasa. Ini tafsirnya menurutku. 


Allahu a'lam.” 


Umar berkata: 
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- $ o 
SEN al , Gor os . G - 
Bi. 


“Terpenjara di rumah lebih baik dari wanita 
mandul.” (Sunan Abu Dawud no. 3922) 
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Sebab Sial dan Musibah 


Thiyaroh tidaklah ada. Namun sial dan 
musibah yang terjadi bukan karena anggapan 
terhadap apa yang dilihat dan didengar, tetapi 
terjadi dengan takdir Allah semata lewat sebab. 
Allah tidak menjadikan thiyaroh sebagai sebab. 
Lantas apa sebab terjadi musibah? Jawabannya: 
dosa. Fungsi dari musibah tersebut adalah untuk 
menggugurkan dosanya. Jika ia tidak memiliki 
dosa, maka musibah itu untuk mengangkat 


derajatnya di Surga. 

Dalil bahwa musibah terjadi karena dosa, 
hadits Abu Huroiroh #25, Nabi Kena NO 
bersabda: 

Ip T ag Vi Ia aan 
A SUS SAN BEI SI Y; A 
(GUS $ PAHA 


“Tidaklah seorang Muslim tertimpa nashob 
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(keletihan), washob (penyakit), ham (ketakutan 
dan kekhawatiran hari esok), hazan (sedih masa 
lalu), gangguan (dari manusia, jin, binatang), 
ghom (kesempitan hati), hingga duri yang 
menusuknya, melainkan dengan itu Allah 
menghapus dosa-dosanya.” (HR. Bukhori no. 
5318) 


Dalil musibah mengangkat derajat, hadits 
Nabi Aga kite: 


p7 - B2 


giy a ÁI ge Jean 9 al gb 
Pa 2 caa 35 oa BN NI saka 


ANI Ga Sina Maan TON APU 
(JK 


“Jika hamba memiliki kedudukan tinggi di 
sisi Allah yang sudah ditentukan sebelumnya 
tetapi tidak dicapai dengan amalnya, Allah 


menimpakan ujian pada badannya (seperti 
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penyakit, cacat, buruk rupa) atau pada hartanya 
(bangkrut atau kekurangan), anaknya (wafatnya 
orang yang dicintai atau mandul) lalu Allah 
membantunya bersabar. Hingga Allah 
menyampaikan ia ke kedudukan tinggi tersebut 
di sisi Allah yang sudah ditentukan 
sebelumnya.” (HSR. Abu Dawud no. 3090) 


Maka semakin tinggi kualitas agamanya, 
musibahnya semaki tinggi pula, berdasarkan 
hadits Sa'ad bin Abi Waggosh #25, ia berkata: 

“Wahai Rosulullah, siapakah orang yang paling 


berat musibahnya?” Beliau menjawab: 


Ke IAE Je z roa 5 Amp 
an 3 S6 ok And la Je Kej da Él 


P 85 e z 8 P 
Pa AN a 


PAI AS E Ga & KJ NI dig 
ER 3 Peng 
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“Para Nabi, lalu orang-orang sholih, lalu 
orang-orang yang seperti mereka dan seterusnya. 
Seseorang akan diberi musibah sesuai kadar 
agamanya. Jika agamanya kuat, musibahnya 
ditambah. Jika agamanya ringan, musibahnya 
diringankan. Ada seorang hamba yang selalu 
terkena musibah hingga ia berjalan di muka 
bumi tanpa memiliki dosa.” (HSR. Ahmad no. 
1481) 
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Thiyaroh Pada Kalender Jawa 


Kalender Jawa adalah perpaduan dari 
Kalender Hindu dan Islam. Orang Kejawen 
meyakini kesialan pada sebagian bulan ini. Dua 
belas bulan Kalender Jawa adalah Suro, Sapar, 
Mulud, Bakdo Mulud, Jumadal Awal, Jumadal 
Akhir, Rejeb, Ruwah, Poso, Sawal, Zulkaidah, 
Besar. Sementara perputaran hari dalam sepekan 
hanya lima hari, yaitu Wage, Kliwon, Legi, 
Pahing, Pon. Mereka menyakini pada sebagian 
bulan dan hari ini ada kesialan sehingga mereka 
tidak menikah, membangun rumah, merintis 


usaha, bahkan ada yang tidak keluar rumah. 


Thiyaroh dalam waktu merupakan 
kesyirikan yang ditolak syariat. Dari Abu 
Huroiroh #25, Nabi Ak bersabda, 
Allah TEA berfirman: 


- 


DA Sa Gaal Gl al Kanan asl soe 2 
GI, ja cii 
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“Anak Adam menyakiti Aku, ia memaki 
waktu padahal Aku yang menciptakan waktu. 
Hanya di Tanganku segala urusan. Aku 
menggonta-ganti malam dan siang.” (HR. 


Bukhori no. 4826 dan Muslim no. 2246) 
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Thiyaroh Firaun 


Firaun menuduh Musa dan pengikutnya 
yang menjadi sebab Mesir terkena berbagai 
kesialan: kemarau, krisis pangan, penyakit, dan 
lain-lain. 


Al-Quran mengabarkan: 


da II gedi SPA É 


Pi 


Se AD NW jan sa A i 


(Aa AI Sa 


“Apabila kebaikan mendatangi mereka, 
mereka berkata: “Kebaikan ini karena hasil usaha 
kami. Akan tetapi jika mereka tertimpa 
keburukan, mereka menganggap kesialan karena 
Musa dan pengikutnya. Perhatikan! Kesialan 
mereka sudah Allah tetapkan, tetapi kebanyakan 
mereka tidak tahu.” (OS. Al-A'rof: 131) 
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Kesialan mereka bukanlah karena Musa dan 
pengikutnya, karena tidak ada kaitannya, 
bahkan Musa menjadi sebab keberkahan. Akan 
tetapi kesialan mereka akibat kedurhakaan 
mereka sendiri yang berakibat musibah demi 
musibah yang sudah Allah tetapkan dalam 
takdir-Nya. 


Allahu alam. Semoga yang sedikit ini 
bermanfaat. 


AS Jo ala Io el 
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